%
) 20

<p

Tanssiopisto
Uusikuu i

Opintokokonaisuus 9
”Mina tanssijana — opinnayte”




Sisallys

[EEN

. Opintokokonaisuus 9: "Mina tansSijana” .......ccovviiieiiiiiiee e e s s e e e raee s
2. Ohjeet koreografian Ty OStamMISEEN......uuiii ittt e e e e e seabreeeeeeeessesnbrraeeeeeeeees
3. Ohjeet portfolion KOKOQMISEEN ......ciiiiiiiii ittt e e s e e s s nba e e e e sanees
4. Ohjeet oppimispaivakirjan KirjoittamiSEeN ........couiceiiieeiiie e e e seaaes
5. Ohjeet tiivistelmMan tEKEMISEEN ...ccocvvireeiie e e e e e st r e e e e e e s sensabeeees
6. Ohjeet tanssin historia -tehtavan tekemiSEen ........coovvuiiiiiiiiii e
7. TENTAVIEN PAIAULUS coeeeiiiiiiitieee ettt e e e e e st r e e e e eeseeasbbaaereseeesesasssrsareeeeeessensssreneees
Y VAT o T o L TSP PP P PPPP

S T 01 (<Y<Y 0 1Y7<] o TP



1. Opintokokonaisuus 9: ”Mina tanssijana”

- Opinnot suoritetaan paasaantoisesti lukuvuoden 8 aikana.

- Portfolioon voi kerata materiaalia koko opintojen ajan ja hyodyntaa esimerkiksi
huoltajan arkistoista lOoytyvaa materiaalia.

- Opintokokonaisuuden laajuus on 30 oppituntia. Tahan tuntimaaraan sisaltyy:
e oman koreografian valmistaminen itselle tai ryhmalle.
e oppimispaivakirjan kirjoittaminen.
o Tiivistelman tekeminen naiden pohjalta, joka voi osittain olla myds muussa

muodossa. (esimerkiksi maalaus, video, kasitekartta, savellys tai vastaava).

e portfolion kokoaminen.
e tanssin historiaan tutustuminen.

2. Ohjeet koreografian tyostamiseen
Yleiset ohjeet

- Tee oma tanssijoko itselle tai valitsemallesi muulle tanssijalle/ryhmalle.

- Voit toimia vain koreografina tai sitten tanssia myds itse mukana, jos teet tanssin
toiselle tanssijalle/ryhmalle.

- Voit halutessasi ottaa tyon alle myos aiemman oman tanssisi ja kasitella sita
annettujen ohjeiden mukaan.

- Koreografian suositeltu pituus on 3-4 minuuttia.

Kysymyksia koreografian suunnittelun tueksi

Mieti koreografiaa eli omaa tanssia tydstaessasi seuraavia asioita:

- Mika on tanssin aihe ja mista se tuli mieleesi?

- Mista loysit musiikin tanssiin ja miksi valitsit juuri sen kappaleen? Jos et kayta
musiikkia, perustele miksi paadyit siihen ratkaisuun.

- Miten lahdit luomaan liikemateriaalia tanssiin?

- Miten koreografian rakenne alkoi hahmottua?

- Miten huomioit koreografiaa tehdessasi tilan kayton, tasojen kayton, liikkkeiden
varioimisen, eri liikelaadut?

- Miten saan valitsemani aiheen esiin koreografiassa?

- Minkalainen on koreografian visuaalinen ilme, esimerkiksi millainen asu on sopiva juuri
tahan tanssiin?

- Millainen valaistus sopii tdhan tanssiin?

Muut ohjeet
- Saatapuatarpeen mukaan koreografian tekemiseen omalta opettajaltasi.

- Pida oma opettajasi ajan tasalla siita, miten prosessi etenee. Voit esimerkiksi nayttaa
tanssia aina valilla opettajalle ja samalla keskustella mieleen tulleista asioista.



3. Ohjeet portfolion kokoamiseen

Yleiset ohjeet

Keraa kotoa ja muista mahdollisista paikoista sinun tanssihistoriaan liittyvaa
materiaalia.

Tama materiaali voi olla esimerkiksi valokuvia, vanhoja kasiohjelmia, videon patkia,
entisia esiintymisasuja, laheisten muistoja liittyen sinun tanssitaipaleeseen.
Kaikenlainen materiaali kdy, kunhan se liittyy jollain tavalla sinuun tanssijana.
Kokoa tama materiaali yhteen niin, etta voit esitelld sen opettajallesi.

Portfolion kokoaminen ja sen esittaminen

Voit koota materiaalin ja esitella sen valitsemallasi tavalla:

4.

Sanallisesti eli kerrot tanssihistoriastasi ja naytat loytamiasi kasiohjelmia ja muuta
materiaalia.

Videona, jossa puhetta ja liiketta.

Tekstina, jossa kasittelet tanssitaivaltasi siita, kun aloitit, naihin paiviin asti.
Powerpoint esityksena tai vastaavana, johon olet kerdnnyt asioita sinun
tanssihistoriastasi.

Nauhoitteena, jossa kerrot sinun tanssihistoriasta.

Muulla keksimallasi tavalla, vain mielikuvitus on rajana.

Ohjeet oppimispaivakirjan kirjoittamiseen

Yleiset ohjeet

Aloita oppimispaivakirjan kirjoittaminen heti siina vaiheessa, kun alat tekemaan
koreografiaa ja kokoamaan portfolion materiaalia. Voit kasitelld myos tanssihistoria -
tehtavaan liittyvia ajatuksia oppimispaivakirjassa.

Oppimispaivakirjassa pohdit niita asioita, joita tulee mieleen koreografiaa
tydstaessasi. Jos esimerkiksi mietit, mista aiheesta tekisit tanssin, kirjoitat siita
mieleen tulevia ajatuksia ylds.

Oppimispaivakirjan pitdminen auttaa pitdmaan muistissa sen, miten oman tanssin
tekemisen prosessi oikein eteni, miten se alkoi, mita kaikkia vaiheita siina oli ennen
kuin prosessi huipentui valmiiseen koreografiaan.

Se auttaa myos selkiyttdmaan omia ajatuksia ja sen avulla voi kasitelld oman tanssin
tekemisen prosessin aiheuttamia tuntemuksia.

Oppimispaivakirja on tarkoitettu vain sinun luettavaksi ja apuvalineeksi tiivistelmaa
varten. Sita ei opettaja lue, mutta sen olemassaolo pitda todentaa tiivistelman
palauttamisen yhteydessa.

Oppimispaivékirjan kirjoittaminen

Oppimispaivakirjaa voit kirjoittaa taysin vapaasti omalla tyylilla:

Kokonaisin lausein.
Ajatuksen virtana eli kirjoitat vain mita mieleen tulee ilman valittamatta
kielioppiseikoista.



- Ranskalaisin viivoin.

- Voit myos piirtaa tai tehda muunlaisia muistiinpanoja.

- Oppimispaéivakirjaa voi kirjoittaa kasin vihkoon tai se voi olla myds sahkdisessa
muodossa.

- Muista pitaa oppimispaivakirjaa sdanndllisesti, sen avulla teet opettajalle
palautettavan tiivistelman!

5. Ohjeet tiivistelman tekemiseen
Yleiset ohjeet

- Tiivistelmassa kokoat yhteen oman koreografian tekemisen prosessin paavaiheet.
- Tiivistelman tarkoitus on tuoda esille se, mita vaiheita oman koreografian tekemisessa
oli ja mita ajatuksia ja oivalluksia sinulle tuli sen aikana.

Tiivistelman kirjoittamisen tueksi

Tiivistelmassa voit miettia esimerkiksi seuraavia asioita:

- Miksi teit koreografian valitsemastasi aiheesta?

- Mitka asiat vaikuttivat siihen, etta koreografiasta tuli juuri sellainen kuin siita tuli?

- Mita tavoitteita asetititsellesi, kun aloit tekemaan omaa koreografiaa ja miten koet
saavuttaneesine?

- Miten suuri merkitys musiikilla oli sinulle ja tanssin visuaalisella ilmeella?

- Mita halusit koreografian viestittavan katsojille ja miksi?

- Minkalainen kokemus oli sinusta oman koreografian tekeminen?

- Mita koet oppineesi taman prosessin aikana?

- Tiivistelman suositeltu pituus on noin 5000 merkkia.

- Osan tekstista voi korvata muulla materiaalilla, esimerkiksi maalaus, video,
kasitekartta, savellys tai vastaava. Keskustele tasta opettajasi kanssa etukateen.

6. Ohjeet tanssin historia -tehtavan tekemiseen
Yleiset ohjeet

- Tutustu lAnsimaisen taidetanssin historiaan.

- Tahan sopiva lahde on esimerkiksi alla oleva, joka on my0s lainattavissa
paperiversiona Kaisu -opelta.
https://web.uniarts.fi/etanssi/main_am.htm

- Netista loytyy myos paljon muuta sopivaa materiaalia, muista myos kirjasto!

Tehtéavan tekemisen ohjeet

1. Valitse sinua kiinnostava aihe:
e Suuntaus, josta loydat yhtymakohtia omaan koreografiaasi.
o Koreografi menneisyydesta tai talta aikakaudelta, joka heratti kiinnostuksesi.
e Aikakausi, johon haluat perehtya enemman, esimerkiksi tanssi keskiajalla.
2. Teevalitsemastasi aiheesta esitelma, jonka voit pitda omalle tanssin perusryhmalle.


https://web.uniarts.fi/etanssi/main_am.htm
https://web.uniarts.fi/etanssi/main_am.htm

e Sisallyta esitelmaan mahdollisuuksien mukaan kuvia tai videomateriaalia.
e Esitelman puheosuuden maksimipituus on 15 minuuttia. Tahan ei siis lasketa
mahdollista videomateriaalia.

HUOM! Jos olet suorittanut tanssiopiston jarjestdman tanssihistoria -kurssin, tama tehtava ei
ole pakollinen!

7. Tehtavien palautus

w

Esittele portfolio omalle opettajallesi tai perusryhmalle. Voit itse paattaa, haluatko

nayttaa sen vain opettajalle vaiko samalla myds ryhmalle.

Pida tanssin historiaan liittyva esitelma perusryhmallesi ja samalla myds opettajalle.

Taman voi pitda myds ennen portfolion esittelya, jarjestyksella ei ole valia.

Palauta tekemasi tiivistelma, kun oma koreografiasi on valmis.

Esita koreografiasi esimerkiksi:

e Uudenkuun Katselmuksessa.

e kevatnaytoksessa.

e muussa vastaavassa tapahtumassa.

e omalle perusryhmallesi ja laheisillesi.

e Jos sinulla on mielessa jokin muu tapa esitelld koreografiasi, keskustele siitda oman
opettajasi kanssa.

Kay opettajan kanssa palautekeskustelu.

8. Arviointi

Opintokokonaisuus ja sen eri osa-alueet arvioidaan hyvaksytty/hylatty periaatteella.

Tsemppia opintokokonaisuuden suorittamiseen!

Muistathan, ettd saat apua omalta opettajaltasi tarpeen mukaan, kysya saa aina, jos jokin on
epaselvaa tai muuten jokin asia mietityttaa!

Olet rohkeampi kuin uskot. Vahvempi kuin milta naytat. Ja luovempi kuin luuletkaan.

9. Yhteenveto

Taman opintokokonaisuuden suorittaminen edellyttaa sinulta siis seuraavia asioita:

Oman koreografian valmistamista itselle tai ryhmalle. Ja sen esittamista esimerkiksi
Uudenkuun katselmuksessa tai tanssiopiston kevatnaytoksessa.

Tiivistelman tekemista, jossa kerrot oman koreografian tekemisen eri vaiheista ja
tuntemuksista. Tassa kaytat apuna kirjoittamaasi oppimispaivakirjaa.

Portfolion kokoamista ja esittelya omalle opettajalle tai halutessasi myos
perusryhmallesi.

Tanssin historiaan liittyvan tehtavan tekemista ja sen esittelyd omalle perusryhmallesi
seka opettajalle.



	1. Opintokokonaisuus 9: ”Minä tanssijana”
	2. Ohjeet koreografian työstämiseen
	3. Ohjeet portfolion kokoamiseen
	4. Ohjeet oppimispäiväkirjan kirjoittamiseen
	5. Ohjeet tiivistelmän tekemiseen
	6. Ohjeet tanssin historia -tehtävän tekemiseen
	7. Tehtävien palautus
	8. Arviointi
	9. Yhteenveto

