VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA
KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!

Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan hyvinvointivinkkeja,
keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta rennossa ilmapiirissa. Ryhmat
kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen merkeissa.

Osallistu vapaaehtoisena vertaisohjaajana

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta rynman ohjaamisesta

Ryhmia ohjataan aina pareittain

Saat materiaalit ja koulutuksen rynmanohjaamiseen

Ammatillisen tuen ja vertaistukea

ODL:n (Oulun Diakonissalaitoksen Saatid) tarjoaman kuntokartoituksen

Osallistu ryhmalaisena

e Saat kaytanndon vinkkeja arjen hyvinvointiin

e Yhdessa kokien ja keskustellen saat virkeytta
arkeen

e Toiminta tukee kotona asumista ja itsenaisyytta

e Ryhmatoiminta voi olla alku uusille harrastuksille
tai yhteisille tapaamisille

Uutta ryhmatoimintaa kaynnistyy pitkin vuotta.
Kunnan verkkosivuilta
www.pyhajarvi.fi/virkeasti-arjessa

|0ydat aina ajantasaiset tiedot seuraavan ryhman
aloituksesta ja vapaaehtoisille jarjestettavasta
koulutuksesta.

Jos olet kiinnostunut, voit ottaa yhteytta jo nyt!
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Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa
on mukana kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.



