VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA
KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!

Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan hyvinvointivinkkeja,
keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta rennossa ilmapiirissa.
Ryhmat kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen
merkeissa.

Osallistu ryhmalaisena

e Saat kaytannon vinkkeja arjen
hyvinvointiin

e Toiminta tukee kotona asumista ja
itsenaisyytta

¢ Ryhmatoiminta voi olla alku uusille
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Ryhma kokoontuu viikottain
nuokkarilla (asematie 4)

Pe 17.10 alkaen

klo 10-11.30
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Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa
on mukana kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.



