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JOHDANTO

Paihteet ovat aineita, joita ihmiset nauttivat niiden mielihyvaa tuottavan tai huumaavan vai-
kutuksen vuoksi. Pdihteilla tarkoitetaan alkoholia, sen korvikkeita, huumausaineita ja paihty-
mistarkoitukseen kaytettyja ladkkeita.

Paihteidenkaytt6 aiheuttaa psykologisia, terveydellisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ne ilme-
nevat elimistollisina sairauksina, paihtymystilasta johtuvina ongelmina, tapaturmina ja paih-
deriippuvuuksina. Paihderiippuvuuden keskeisia piirteita kutsutaan yleisesti addiktioksi. Silla
tarkoitetaan yksilon pakonomaista ja hallitsematonta paihteiden kdyttda, johon liittyy voima-
kas paihteiden himo, paihteiden muodostuminen elaman keskipisteeksi ja kdayton jatkuminen
koetuista haitoista huolimatta. Alkusysayksen addiktion kehittymiselle antaa paihteiden ai-
kaansaama aivojen palkitsemisjarjestelmien toistuva aktivoituminen. Mekanismi toimii vas-
taavalla tavalla myos esimerkiksi sosiaalisen median riippuvuuden synnyssa. Pitkdaikaisen
paihteiden kdayton myota etuotsalohkon toiminnanohjaus heikkenee ja aivojen stressijarjes-
telmat herkistyvat. Nama muutokset johtavat negatiivisiin somaattisiin ja affektiivisiin tiloi-
hin, joita paihdekdyton jatkamisen koetaan lievittavan. Syntyy noidankeha.

Paihteiden kayton on arvioitu olevan yksi keskeisimmista terveytta ja turvallisuutta vaaranta-
vista tekijoistad lansimaissa. Esimerkiksi alkoholin ja tupakan tiedetaan olevan yhteydessa lu-
kuisiin sairauksiin, kuten sydan- ja verisuonisairauksiin, sydopaan seka aivo- ja sikiévaurioihin.
Suomessa kuoli vuonna 2021 yli 2 000 henked alkoholiperaisten syiden takia. Heista yli puo-
let menehtyi alkoholin aiheuttamiin maksasairauksiin.

Alkoholi on yleisin Suomessa kaytetty paihde: sitd kayttda yhdeksan kymmenesta aikuisesta
suomalaisesta. Suurimmalla osalla kyse on kohtuukaytdstd, mutta arviolta viidennes suoma-
laisista tyoikaisistda miehistd juo viikossa yli riskirajan eli 24 annosta alkoholia. Naisten ja
nuorten tyttdjen pdihteiden kayttoé on kasvanut, mutta edelleen naiset juovat kaytetysta al-
koholista vajaan kolmanneksen siitd, mitd miehet juovat. Alkoholijuomien kokonaiskulutus
vaheni vuonna 2022 vuoteen 2021 verrattuna 1,2 prosenttia. Pidemmalla aikavalilla tarkas-
teltuna kokonaiskulutus on paasaantoisesti vahentynyt vuodesta 2007 |ahtien.

Alkoholiperadisiin syihin kuoli Suomessa vuonna 2021 yhteensd 1646 henkil6a, maara pieneni
70 henkil6lla vuoteen 2020 verrattuna. Huumausaineisiin kuoli 287 henkil6a vuonna 2021
(258 vuonna 2020). Eniten lisdantyivat 30—44-vuotiaiden kuolemat. Pidemmalla aikajanteelld
erityisen huolestuttavaa on kuolemien lisdantyminen nuorimmissa ikdryhmissa. Onkin syyta
huomioida, etta ylipaataan paihteiden haitat eivat jakaudu tasaisesti eri vaestéryhmien kes-
ken. Suomessa alkoholikuolleisuus on noin kolme kertaa yleisempaa vahiten koulutettujen
keskuudessa korkeammin koulutettuihin verrattuna. Alkoholikuolleisuusriski on suurin pitka-
aikaistyottomilla ja tyoikaisilla elakelaisilla.

Alkoholiperadiset maksasairaudet ovat suomalaisten uusi kansantauti, joka yleistyy samaan
aikaan kun kuolleisuus esimerkiksi sydan- ja verisuonitauteihin vahenee. Alkoholinkayton
kustannukset kulut terveydenhuollolle ovat lisadntyneet rajusti. Vuosina 2016—2020 tervey-
denhuollon alkoholisairauksiin liittyvat kustannukset kasvoivat vahintaan 30 prosenttia. Alko-
holisairauksien vuoksi rekisterditiin yli 97 000 hoitovuorokautta vuonna 2021. Pelkadstaan jul-
kiselle sektorille kohdistuva taloudellinen kuormitus nadiden riippuvuutta aiheuttavien ainei-
den ja toimintojen vuoksi ldhentelee kahta miljardia euroa. Alkoholin riskikdytto lisda useam-
man eri pdihteen seka ongelmallisen rahapelaamisen samanaikaiskayttoa (sekakaytto) idsta
ja sukupuolesta riippumatta. Sekakayton kaksi suosituinta aineyhdistelmaa ovat alkoholi ja
kannabis seka alkoholi ja laakkeet.



Yha useammalla suomalaisella on omakohtaista kokemusta huumeista. Yleisimmin kokeiltu
tai kaytetty huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat nelinkertaistuneet suomalaisessa va-
estossd vuoden 1992 kuudesta prosentista 29 prosenttiin vuonna 2022. My6s muita huu-
meita joskus eldmansa aikana kokeilleita on vuonna 2022 aiempaa enemman, joskin osuudet
jaavat huomattavasti kannabista matalammalle tasolle. Toiseksi yleisinta (8 %) on ladkkeiden
kaytto ei-ladkinnallisiin tarkoituksiin, mika on pysynyt melko tasaisena 2000-luvulla. Myds
stimulanttien (esimerkiksi amfetamiini, ekstaasi ja kokaiini) kokeilut ovat yleistyneet. Niitd on
kokeillut seitseman prosenttia (alle viisi prosenttia vuonna 2018).

Huumeiden kokeilu ja kdytto on yleisintd 25—34-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Taman ikaryh-
man vastaajista 47 prosenttia ilmoitti kdyttaneensa jotain huumetta joskus elamdssaan, ika-
ryhman miehistd huumekokemuksia oli yli puolella (54 %). Vuosien 2018 ja 2022 valilld huu-
mekokeilut ja kdytto ovat yleistyneet suhteellisesti eniten vanhimmissa ikdryhmissa (35-44-
seka 45—69-vuotiailla) ja erityisesti ndiden ikaryhmien miehilla.

Asenteissa ja mielipiteissa on tapahtunut huomattavia muutoksia. Kannabiksen kokeiluun ja
kayttoon liittyvat riskikasitykset sekd mielipiteet huumeiden kaytdn rangaistavuudesta ovat
lientyneet, ja aikaisempaa useampi suhtautuu myonteisesti kannabiksen laillistamiseen. Yli-
paataan tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd vdaeston suhtautuminen huumeisiin on muut-
tunut. Vuosien 1996 - 2022 valinen trendi on selkea: mielipiteet kannabiksen kokeiluun ja
kayttoon liittyvia riskeja kohtaan ovat lieventyneet, kun taas suhtautuminen viikoittaisen hu-
malajuomisen ja sadnnoéllisen tupakoinnin riskeihin on tiukentunut. Vuonna 2022 kannabik-
sen sdannollisen kayton riskeja vahaisena pitdvia suomalaisia on jo enemman kuin viikoittai-
sen humalajuomisen riskejd vahaisena pitavia. Suhtautuminen esimerkiksi heroiinin kokei-
luun on kuitenkin pysynyt kielteisena.

Tilastot eivat kuitenkaan kerro koko totuutta haitoista. On vaikea mitata vaikkapa sitd, miten
paljon esimerkiksi alkoholin nauttiminen aiheuttaa unihairi6ita, vatsavaivoja tai masennusta.
Vanhemman paihdeongelman vaikutukset nakyvat lapsen terveydessa ja kehityksessa seka
ylipaataan perheyhteison dynamiikassa. Vanhemman padihdeongelma voi liséksi aiheuttaa
lapsen sosiaalista eristdytymista, kaveri- ja ystavyyssuhteiden vahaisyytta ja koulukiusaa-
mista. Vaikka paihteidenkdyttd ei automaattisesti siirry sukupolvelta toiselle, lapselle vilit-
tyva emotionaalinen kuormitus, turvattomuus seka reagointitavat ja toimintamallit ovat yli-
sukupolvisia haasteita, joihin padseminen kiinni tilastodatan avulla on hankalaa. Voidaankin
todeta, ettd paihteidenkaytdssa yksilon, perheen ja yhteiskunnan nakékulma kietoutuvat toi-
siinsa ajallisessa jatkumossa.

Myds raha- ja digipelihaittojen ehkaisy on paihdetyotd. Rahapelaamiseen kulutetun rahan
maaraa tarkasteltaessa Suomi on karkimaita Euroopassa. Suomalaiset havisivat Veikkauksen
mukaan 1,69 miljardia euroa yksinoikeusjarjestelman puitteissa toimeenpantuihin rahapelei-
hin vuonna 2019. Suosituimpia rahapeleja ovat lotto, arvat ja rahapeliautomaatit. Miehet
pelaavat rahapeleja naisia useammin. Naisista 75 prosenttia ja miehista 82 prosenttia oli pe-
lannut rahapeleja edeltdvan vuoden aikana. Yleisinta pelaaminen on 25-44-vuotiaiden ika-
ryhmissa. Noin 11 prosenttia vaestosta eli 397 000 henkilda pelasi riskitasolla eli heille aiheu-
tui pelaamisesta yksittaisia, lievia haittoja. Lisaksi kolmella prosentilla vaestosta eli noin 112
000 henkil6lla oli rahapeliongelma. Naista ongelman vakavin muoto, todennakdinen rahape-
liriippuvuus, oli 1,4 prosentilla eli noin 52 000 henkildlla. Léheisen peliongelma koskettaa la-
hes 800 000 henkil6a, ja maara on kasvanut jatkuvasti.

Digitaalisilla peleilld tarkoitetaan sellaisia video-, konsoli-, tietokone- tai mobiilipeleja, joita ei
pelata rahasta. Vuonna 2019 ldhes puolet (47 %) suomalaisten rahapelaaminen -kyselyyn
vastaajista oli pelannut digitaalisia peleja 12 viime kuukauden aikana (naiset 42 %, miehet 52



%). Digitaalinen pelaaminen oli yleisintd nuorilla vastaajilla: 15-17-vuotiaista 85 prosenttia
oli pelannut digipeleja 12 viime kuukauden aikana. Opiskelijoista digipelaajia oli 81 prosent-
tia, elakkeelld idn tai tydvuosien perusteella olevista digipeleja oli pelannut 17 prosenttia.

Suomalaisten rahapelaaminen -kyselyssa yksittaisia haittoja kartoitettaessa korostuivat pe-
laamiseen kdytetyn ajan lisddntyminen, pako arjen muista osa-alueista digipelaamisen pariin
ja pelaamisen jatkuva ajattelu. Elamanhallintaan liittyvia haittoja voi esiintya digipelaamisen
liiallisen yhteydessa. Useimmiten kyseessa ovat lievat haitat, kuten satunnaisesti pelaamisen
vuoksi liian lyhyiksi jadvat ydunet, mika puolestaan vaikuttaa esimerkiksi koulunkdyntiin ja
keskittymiskykyyn. Elamanhallintataitojen rooli kasvaa merkittavammaksi, kun siirrytaan lap-
suudesta nuoruuteen ja vapaus pdattdaa omasta ajankdytosta lisddntyy. Ongelmallinen digi-
pelaaminen yksin ei ollut yhteydessa rahapelaamiseen, mutta rahan kaytt6 digipelaamisen
yhteydessa, esimerkiksi niin sanottu loot box -ilmio, kasvattaa riskia siirtya pelaamaan raha-
peleja. Digipelaaminen tunnistetaankin nyt rahapelaamisen lailla toiminnaksi, joka voi ai-
heuttaa riippuvuutta.

My0s sosiaalisen median eli somen kaytto voi aiheuttaa riippuvuutta. Someriippuvuus maari-
tellaan tilaksi, jossa henkilo on liioitellun huolestunut siitd, mitd sosiaalisessa mediassa ta-
pahtuu (fear of missing out eli FOMO). Tarve kadyttaa sosiaalista mediaa on pakonomainen, ja
sille uhrataan niin paljon aikaa ja energiaa, etta siitd aiheutuu haittaa muille aktiviteeteille,
opinnoille, tyolle, ihmissuhteille tai psyykkiselle terveydelle ja hyvinvoinnille. Someriippuvuus
on yhdistetty muihin mielenterveyden hairidihin, kuten masennukseen, ahdistukseen, pakko-
oireiseen hairioon sekd muun muassa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéon.

Kansainvalisten vertailututkimusten perusteella on arvioitu, ettd someriippuvuutta esiintyy
noin 2-5 prosentilla verkkoyhteisépalvelujen kayttajistd. Suomalaisista 16—89-vuotiaista ta-
han joukkoon kuuluisi yhteensa noin 55 000 - 140 000 henkea, 16—-34-vuotiaiden osalta so-
meriippuvuus puolestaan koskisi 23 000 - 57 000 suomalaista. Tatd nuorempien osalta validia
tutkimusta ei vield ole kadytossa.

Seuraavaksi esitellddn ehkdisevaa pdihdetyota ohjaavaa keskeista lainsdaadantoa, kuntien ja
hyvinvointialueiden yhteisia tehtavia seka valtakunnallisen toimintaohjelman painopisteita.
Taman jalkeen tarkastellaan ehkdisevan paihdetyon rakenteita Pyhajarvellad seka kuvataan
EPT-toimintaa eri ikdkausina.

Suojaavat ja riskitekijat ovat esitelty ikdkausien yhteydessa. Suojaava tekija on yksilon, yh-
teison tai yhteiskunnan piirre, joka ehkdisee tai vahentaa riskia paihteiden, tupakka- ja niko-
tiinituotteiden kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. Riskitekija on
yksilon, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai yhteiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapah-
tuma, joka tietyissa olosuhteissa tai tietyissa ryhmissa lisda jonkin tietyn hairion tai ongelman
todennakaoisyytta.

Ikakausien jalkeen on vuorossa Pyhajarven kaupungin ehkdisevan paihdetyon kannalta kes-
keisimpien toimialojen ja yhteistydtahojen periaatteiden ja toiminnan kuvaukset. Lopuksi
kasitelldaan viestinnan roolia ehkaisevassa paihdetydssa ja siihen liittyvia linjauksia. EPT-suun-
nitelman liitteend on lomakepohja, jota kdytetdan ehkdisevan paihdetydn vuosittaisten toi-
mien suunnitteluun ja raportointiin.



EHKAISEVAA PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015 ja
549/2022). Siihen sovelletaan lisaksi lakia sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(612/2021) liittyen kunnan hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyén suunnitteluun, raportoin-
tiin seka yhteisty6hon hyvinvointialueen kanssa. Muita keskeisia lakeja ovat alkoholilaki
(1102/2017), huumausainelaki (373/2008), tupakkalaki (549/2016) seka laki hyvinvointialu-
eesta (611/2021).

Ehkaiseva paihdetyo on kunnan lakisaateista perustyota ja osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Silla ehkaistdaan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinivalmisteiden ja
huumeiden kayttoa ja ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia terveydellisia, so-
siaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

Ehkaisevan padihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia
haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteiskunnalle. Tyon tavoitteena
on lisatd ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistda perus- ja
ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Kunnan tehtéavat:

Ehkaiseva pdihdetyd on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd, mika on sekd kunnan etta
hyvinvointialueen lakisdateinen tehtava. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta siltad osin kuin tama tehtdva kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin
tehtéviin. Hyvinvointialueella puolestaan on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy sen muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
tavoitteet ja maariteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on seurattava kuntalais-
ten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vdaestoryh-
mittdin. Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista ja toi-
menpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on valmisteltava val-
tuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa hyvinvointialu-
een kanssa ja tuettava sita asiantuntemuksellaan. Lisaksi kunnan on tehtava yhteistyota kun-
nassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksi-
tyisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa. Sen on my0s edistettdva hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdolli-
suuksia.

Paavastuu ehkaisevasta pdihdetydsta kuuluu kunnalle. Kunnalla on kokonaisvastuu alueensa
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd, vaikka sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka
niissa toteutettava ehkaiseva paihdetyd ovat siirtyneet kunnilta hyvinvointialueelle vuoden
2023 alusta alkaen.

Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeenmukaisesta organisoinnista alueellaan ja ni-
mead ehkdisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen. Kyseinen toimielin vastaa
siitd, etta kunnan EPT on ehkaisevan padihdetyon jarjestamisestd annetun lain mukaista, mo-
niammatillista ja pitkdjanteista.



Yhteiset EPT-tehtavat hyvinvointialueen kanssa:

Kunnilla ja hyvinvointialueilla (sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa) on yhtéldiset ehkai-
sevan pdihdetydn tehtavat. Kunnan ehkdisevan pdihdetyon toimielimen ja hyvinvointialueen
tehtdvat ovat seuraavat:

1. Huolehtia paihdeolojen seurannasta alueellaan ja niita koskevasta tiedotuksesta.

2. Huolehtia siita, ettd pdihdehaittojen vahentamisesta koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille
henkildille ja koko vaestolle.

3. Lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa tehtavissaan.

4. Esittaa ja edistda ehkaisevan paihdetyon toimia hallinnossaan, kunnassa erityisesti sivis-
tys-, lilkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa.

5. Huolehtia siita, ettd 1-4 kohtien toimet sovitetaan yhteen kunnan ja hyvinvointialueen
yhteisty6ssa seka poliisin, alkoholilain ja tupakkalain noudattamisen valvonnan, elinkei-
noeldaman ja erityisesti ehkdisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyodylliseen yhteiso-
jen ehkaisevaan paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Lisaksi hyvinvointialueen ja kunnan tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa edistaa asukkai-
den osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamia haittojen vahenta-
miseksi viranomaisyhteistyo6lld, viranomaisille annettaville lausunnolla seka omilla toimillaan.
Kuntien, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden tiivis yhteistyo on tarkeas, jotta alueella
tehtdvasta ehkaisevasta paihdetydsta syntyy jouheva kokonaisuus.

Ehkdisevan pdihdetyon valtakunnallisen toimintaohjelman painopisteet

Sosiaali- ja terveysministerion Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma (2015-2025) tukee
ehkéisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain toimeenpanoa kunnissa. Pitkdjanteiseen
tyohon kannustava toimintaohjelma antaa kuntien ja alueiden ehkaisevan paihdetyon teki-
joille, tydn johdolle seka tata tyota tukeville toimijoille vinkkeja vaikuttavan ja laadukkaan
ehkaisevan paihdetydn toteuttamiseksi.

Tavoitteena on tehostaa tyota kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja kehittamis-
kohteiden avulla:

1) Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kun-
nossa.

2) Haitoista viestitetddn tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja sosiaali- ja ter-
veyspolitiikan tueksi.

3) Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa.

4) Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyOssa.

5) Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteistissa.

6) Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan paihdetyén osaamista.



EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEET IKAKAUSITTAIN

Ehkéaisevan paihdetyon jarjestdmisestd koskevan lain (523/2015, 5§) mukaan kunnan tulee
asettaa ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin. Pyhajarven kaupunginhallitus on
21.2.2022 nimennyt ehkdisevasta paihdetydsta vastaavaksi toimielimeksi hyvinvointilauta-
kunnan. Ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilona toimii hyvinvointijohtaja.

Pyhajarvelld on perustettu moniammatillinen ehkaisevan pdihdetyén tyéryhma (EPT-tyo-
ryhma), johon kuuluu edustajia Pyhdjarven kaupungilta, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohteesta, Pyhadjarven evankelisluterilaisesta seurakunnasta sekd Oulun poliisilaitoksen Haa-
pajarven yksikosta. Pyhdjarven kaupungissa ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilona toimii
hyvinvointijohtaja.

Pyhéjarvelld ehkaisevaa paihdetyota tekevien toimijoiden joukko on suuri. Tima suunnitelma
kokoaa yhteen tahoja, jotka ovat konkreettisesti mukana yhteistydverkostona. Suunnitelman
keskeinen sisaltd on toimintamallien kuvaus seka EPT:hen liittyvan informaation tarjoami-
nen. Suunnitelma sisaltda myos vuosikelloa jasentdavan lomakepohjan. EPT:n tavoitteista ja
tuloksista raportoidaan hyvinvointikertomuksen vuosiraportin yhteydessa.

Ehkaisevan paihdetyon mallia on ollut valmistelemassa moniammatillinen ehkaisevan paih-
detyon tyoryhma. Lisdksi valmistelussa on keratty tietoa Pohteen eri yksikoista sekd kaupun-
gin ja hyvinvointialueen yhdyspintatyon kannalta keskeisistd yhteistyoverkostoista, varhais-
kasvatuksen, perusopetuksen seka toisen asteen edustajilta, kaupungin liikunta-, nuoriso-,
kulttuuripalveluiden ja teknisten palveluiden tyontekijoilta sekd Pyhdjarven evankelisluteri-
laiselta seurakunnalta.

Lahtokohtaisesti hyva ja vaikuttava ehkdiseva paihdetyd on aina monialaista ja eri ikdkaudet
kattavaa. Eri elamantilanteissa riski- ja suojaavat tekijat ovat erilaisia. Erilaiset siirtymavai-
heet, kuten koulun aloitus, yhdelta kouluasteelta seuraavalle siirtyminen, lapsuuden kodista
pois muuttaminen, perheen perustaminen, avioero, tyottomyys tai eldkkeelle siirtyminen
ovat erityisen tarkeita ehkaisevalle paihdetyolle.

Lisdksi EPT-tydssa otetaan huomioon paihdeongelman ylisukupolvisuus ja moniulotteisuus eli
kietoutuminen muihin psykososiaalisiin ongelmiin ja toimintamalleihin niin vanhempien kuin
jalkeldisten kohdalla. Vastaavasti huomioidaan myos se, ettd seka paihteiden kaytto etta
kuntoutuminen toteutuvat perheen, suvun ja yhteisén konteksteissa, joissa yksil6lliset ja yh-
teiskunnalliset tekijat ja ulottuvuudet kietoutuvat toisiinsa.

Lapset: varhaiskasvatus ja neuvolat

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia (varhaiskasvatuslaki).
Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan
varhaiskasvatuksen varhaiskasvattajien ja lasten huoltajien véliselld yhteistyolla on
merkittava rooli lapsen nakékulmasta. Onnistunut yhteisty6 tukee lapsen tervetta ja
turvallista kasvua, kehitysta ja oppimista. Pyhajarvelld varhaiskasvatus on ollut
maksutonta 1.8.2020 alkaen. Téma osaltaan lisda lasten tasavertaista mahdollisuutta
osallistua varhaiskasvatuksen toimintaan. Varhaiskasvatus tavoittaa Pyhajarvella



suurimman osan alle kouluikaisista lapsista ja lapsiperheista.

Varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia tai-
toja seka ohjata heitd tekemaan kestavan eldmantavan mukaisia valintoja. Varhaiskasvatuk-
sessa tuetaan lasten myonteistd suhtautumisista tulevaisuuteen. Lasten kanssa pohditaan
heidan hyvaa oloaan edistavia ja haittaavia tekijoita. Lapsia opetetaan havaitsemaan, tiedos-
tamaan ja nimedamaan omia tunteitaan. Turvallisessa ilmapiirissa erilaisten tunteiden naytta-
minen on sallittua ja kasvattajat auttavat lapsia tunteiden ilmaisussa ja saatelyssa. Erilaisten
tunnetilojen kasittelya voi harjoitella satujen, leikin, draaman ja muun luovan ilmaisun kei-
noin.

Pyhéajarven kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan turvallisuuskasvatusta.
Turvallisuuskasvatus vahvistaa lapsen itsearvostusta ja itseluottamusta. Turvallisuuskasvatus
edistda lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvia kaverisuhteita. Se lisaa lasten valmiuk-
sia suojella itsedan turvallisuutta uhkaavissa ja hammentavissa kiusaamisen, alistamisen, va-
kivallan ja ahdistelun tilanteissa.

Turvallisuuskasvatus ohjaa lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle aikuiselle. Sen sisallot
tuodaan lapsille myonteisessa valossa lapsen ika - ja kehitystaso huomioiden. Turvallisen ja
hyvaksyvan ilmapiirin luominen on varhaiskasvatuksen henkildston tehtava. Hyvan yhteis-
hengen yllapitaminen ja keskindinen tuki muodostavat kasvatusilmapiirista sellaisen, etta
turvattomuutta tuovista asioista olisi lapsen helppo kertoa ja siihen voidaan puuttua.

Pyhé&jarven varhaiskasvatuksessa on kaytossa Friends-ohjelma. Varhaiskasvatuksen sosio-
nomi kay ohjelman lapi kaikkien 5-vuotiaiden kanssa seka eskari kerhotoiminnassa mukana
olevien lasten kanssa. Friends-ohjelma edistda lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia seka
opettaa lapsille tarkeita selviytymis- ja ongelmanratkaisutaitoja. Ndma taidot vahvistavat
tunne-elaman kestavyytta, mika auttaa lapsia kdsittelemaan stressia sekd antaa heille val-
miuksia kohdata erilaisia arkipdivan haasteita ja vaikeita tilanteita.

Pyhajarven varhaiskasvatuksessa erikseen toimintamalli, jos havaitaan, etta alkoholinkaytto
vaarantaa lapsen turvallisen arjen. Mikali varhaiskasvatuksessa tunnistetaan paihdeongel-

mia kotona kohtaava lapsi, huoltajien kanssa syntynyt luottamuksellinen suhde antaa mah-
dollisuuden tukea lasta ja ohjata ja kannustaa huoltajia hakeutumaan tuen piiriin.

Lisdksi varhaiskasvatuksessa toimii moniammatillinen lapsen kasvuntukiryhma (yhteisty6ssa
mukana muun muassa neuvola, lapsiperhepalvelut ja perheneuvola), jossa perheen tai kas-
vattajien esiin nostama huoli voidaan ottaa puheeksi yhteistydssa moniammatillisessa ver-
kostossa. Lisaksi varhaiskasvatuksen sosionomien tydnkuvaan kuuluu laheisesti lapsen huol-
tajien kanssa tehtava yhteistyo ja palveluohjaus.



LAPSET
Suojaavat tekijat Riskitekijat
Varhaiskasvatuksessa Vanhemmuuden tuki Epaluottamus tai muu yh-
teistyon rakoilu varhaiskas-
vatuksen ja kodin valilla
Positiivisten tunnetaitojen
opettelu
Toimiva arki ja turvalliset ai-
kuiset
llon ja onnistumisen koke-
mukset
Kotona Hyvat ja rakastavat perhe- Huoltajien tai muiden sa-
suhteet massa taloudessa asuvien

paihteidenkaytto

Huoltajien ja muiden aikuis- | Vakavat ristiriidat perheessa
ten positiivinen malli seka
kielteinen suhtautuminen

paihteisiin

Kotona toimivat arkirutiinit, | Ongelmat kasvatuksessa,
lasta kannustava ilmapiiri, huolenpidossa ja kiintymys-
seka suhteissa

huolenpitoon kuuluvat rajat

Lapset ja nuoret: perusopetus

Koulu on yksi suuri ja merkittava tekija lasten ja nuorten paihdekasvatuksessa. Koulun tehta-
vat ennaltaehkadisevdssa pdihdetydssa lasten ja nuorten kohdalla liittyvat kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen, laadukkaaseen opetukseen, vaikutus- ja osallistumismahdollisuuksien tuke-
miseen, ongelmien varhaiseen havaitsemiseen ja puuttumiseen seka hyvaan yhteistyohon
lapsen tai nuoren muiden tukiverkkojen (koti, oppilashuolto, sosiaalipalvelut) kanssa.

Lasten ja nuorten omien sisdisten voimavarojen, kuten sosiaalisten taitojen ja itsetunnon
kasvattaminen ja tukeminen ovat parasta ennaltaehkaisevaa tyota. Ensisijainen vastuu lap-
sen / nuoren hyvinvoinnista on vanhemmilla ja huoltajilla. Koulun aikuisten vastuulla on aut-
taa ja tukea oppilaiden turvallista kasvua ja kehitysta. Opettajat ja muu henkildkunta puuttu-
vat valittémasti oppilaan mahdolliseen paihteiden kayttoon. Kouluterveydenhuolto tavoittaa
ikaryhmat ja on keskeinen toimija terveyden edistamistyossa. Opiskeluhuolto huomioi mah-
dollisen paihteiden kayton tai haitallisen pelaamisen vaikutukset. Oppilaan nikotiinituottei-
den ja muiden paihteiden kokeilut tai kdytto otetaan matalalla kynnykselld puheeksi asiakas-
tapaamisissa. Perusopetuksessa on oma suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta.

Opetussuunnitelmissa toteutettava laaja-alaisen osaamisen edistaminen sisaltaa tietojen,
taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta, johon sisaltyy kyky
kayttaa tietoja ja taitoja tilanteiden edellyttamalla tavalla. Monialaiset opinnot yhdistavat eri
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oppiaineita. ltsestdadn huolehtimisen taidot sisaltavat mm. paihdevalistusta. Pdihdevalistus
kuuluu ylakoulussa terveystiedon oppiaineeseen. Alakouluilla valistus toteutetaan laaja-alai-
sesti eri oppiaineissa. Koulun tilaisuudet tarjoavat esimerkkeja paihteettoémasta arjesta ja
juhlista. Koulun alue on savuton. Ehkadisevan paihdetyon viikon teemat, tapahtumat ja kam-
panjat ndakyvat kouluilla. Yhteisollinen oppilashuoltoryhma kokoontuu saannéllisesti.

Vuonna 2023 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan erilaisten tupakkatuotteiden on lisaanty-
nyt alakoulu- ja ylakouluikdisten keskuudessa verrattuna vuoden 2021 tuloksiin. My®6s erilai-
set netin kayttoon liittyvat indikaattorit ovat nousussa esimerkiksi tuntee olonsa hermostu-
neeksi, jos ei padse nettiin.

Perusopetus on mukana useissa ehkaisevan padihdetyon toimissa, kuten:

- Ehkaisevan paihdetyoviikko

- Yhteisollinen oppilashuoltoryhma

- Ulkopuolisten toimijoiden vierailut kouluilla aiheeseen liittyen.

- Koulun alue on savuton

- Ohjaaminen paihdetyontekijalle

- Ohjaaminen oppilashuollon piiriin

- Tupakoinnin ja padihteidenkaytdn seuranta (TEA-viisari — perusopetus — yhteiset kaytan-
not — tupakoinnin ja paihteidenkaytdn seuranta)

Nuoret: toinen aste

Toisen asteen opiskelijoilla suojaavia tekijoitda muuttuvissa tilanteissa ovat hyva itsetunto ja
sopeutumiskyky. Pdihteiden kayton riskeista tulisi viimeistdaan tassa vaiheessa viestia tietoa,
vaikka se on tarkeda jo varhaisnuoruudesta ldhtien. Nuoren ldhipiirin suhtautuminen paihtei-
siin maarittelee paljon nuoren omaa suhtautumista paihteisiin ja esimerkiksi harrastukset
nahdaan péihteiltd suojaavana tekijana. Siksi nuorille tarjotaan monipuolisesti erilaisia har-
rastusvaihtoehtoja ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, joiden myota vapaa-aikaa voi viettaa
paihteettomasti. Taloudellinen tilanne ei saa liikaa kaventaa harrastusmahdollisuuksia. Pyha-
jarvella tarjotaankin monet harrastusmahdollisuudet ja harrastetilat alle 18-vuotiaille mak-
suttomasti, seka paikkakuntalaisille toisen asteen opiskelijoille vield opintojen loppuun asti.

Paihteiden vaikeaan saatavuuteen ja kontrolliin tulisi kiinnittda erityistd huomiota, kun nuo-
ret tekevat ensimmaisid paihdekokeilujaan. Nuorten paihteiden kdyttoon vaikuttavia riskite-
kijoita ovat heikko itsetunto, turvattomuuden tunne ja kriisit. My0s jos lahipiirissa kdytetaan
paljon paihteita ja niihin suhtautuminen on hyvaksyvaa, on suurempi riski ajautua pdihteiden
riskikdyttajaksi. Yksindisyys ja syrjaytyminen ovat myds riskitekijoita. Myos perimalla on vai-
kutusta ja varhain aloitetut paihdekokeilut johtavat usein myds riskikdytt6on vanhempana.
Koulussa oppimisvaikeudet ja heikko koulumenestys seka sitoutumattomuus koulunkayntiin
ovat nuorten paihteiden kayttoon liittyvia riskitekijoita. Riskitekijoiden vaikutusta pyritaan
vahentamaan mm. yhteisollisen opiskeluhuollon toimilla seka hyvalla opiskeluilmanpiirilla.

Viimeksi raportoidut Kouluterveyskyselyn tulokset kertovat, ettd alkoholin ja tupakkatuottei-
den kaytto on lisdantynyt lukiolaisten keskuudessa verrattuna vuoden 2021 tuloksiin. Myds
netin kayttoon liittyvissa indikaattoreissa on kasvua. Kyselyn mukaan vastaajista 26,3 pro-
senttia tuntee olonsa hermostuneeksi, kun eivat ole paasseet nettiin. Myds niiden osuus,
jotka ovat yrittaneet viettda vahemman aikaa netissa siina onnistumatta, on kasvanut.

Pyhéajarven lukiossa otetaan vuosittaisissa terveystarkastuksessa pdihteet puheeksi, ja koulu-
terveydenhoitaja kannustaa ja esittelee opiskelijalle keinoja paihteiden kayton
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vahentamiseen, mikali paihteiden kaytto tulee ilmi keskusteluissa. Paihteiden kayttdé huomi-
oidaan my6s muilla kdynneilla ja ohjausta annetaan tarpeen mukaan.

Lukion opetussuunnitelmassa on kaikille pakollinen terveystiedon kurssi, jossa kasitellaan
my0s paihteiden kayttda, ja psykologian opinnoissa kasitellddn muun muassa riippuvuutta
biologisena ja psykologisena ilmiona. Lukiossa on laaja-alaisia osaamiskokonaisuuksia, joista
hyvinvointiosaaminen kattaa myds ehkdisevan paihdetyon sisaltdja, ja nadita otetaan esille eri
oppiaineissa mahdollisuuksien mukaan. Kaikki koulun tapahtumat ovat paihteettomia, ja esi-
merkiksi ennen penkkaripaivaa abiturientit allekirjoittavat padihteettomyyssitoumuksen kos-
kien koulun penkkaritapahtumaa.

keskusteluyhteys perheen
kesken.

LAPSET JA NUORET
Suojaavat tekijat Riskitekijat
Koulussa Selkeédt sdannot ja ohjeet Kiusaaminen tai kiusatuksi
tuleminen
Osallisuus ja sitoutuminen Ongelmat kouluyhteis66n
kouluyhteis66n kiinnittymisessa
Turvallinen kouluymparisto
ja turvallisia aikuisia tukena
Syrjaytyminen
Kotona Hyva ja luottamuksellinen Huoltaja eivat tieda mita

lapsi tekee vapaa-ajalla

Selkeat sdannot

Ristiriitoja perheessa, ei kes-
kustella.

Kotona kaytetaan paihteita
ja suhtaudutaan myontei-
sesti pdihteiden kayttoon.

Hyva itsetunto

Heikko itsetunto

Syrjaytyminen

Paihteiden kayton vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden henkildiden maara (24-64-vuotiaat

suhteutettuna kyseiseen ikdluokkaan) on Pyhéjarvelld huomattavasti suurempi kuin maakun-
nassa ja Suomessa keskimaarin. Paihdeasiakkaiden kasvava trendi avohuollossa nakyy Pyha-
jarvelld ja Oulun eteldisella alueella. Kynnysta pdihdepalveluihin on onnistuneesti yhteistyolla
toimijoiden kesken saatu madallettua, mika nakyy asiakkuuksien maarassa. Paihdeasiakkai-
den hoitoa tapahtuu vastaanotoilla, tyoterveyshuollossa, mielenvireyskeskuksessa ja sosiaali-
toimessa. Pdihdetyo ja mielenterveystyo nivoutuvat usein yhteen. Paihteiden riskikdayton
tunnistaminen peruspalveluissa on tarkeaa, koska esimerkiksi alkoholin suurkulutus on mo-
nen sosiaalisen terveys- ja tyokykyongelman taustalla. Sosiaali- ja terveyspalveluissa sovitaan
tavoista, joilla paihteiden kayttoa arvioidaan, riskikulutus tunnistetaan ja asiakkaita neuvo-
taan. Alkoholin puheeksi ottamiseen on monia erilaisia keinoja. Mini-interventiolla
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tarkoitetaan alkoholinkdyton puheeksi ottoa ja taten riskikulutuksen tunnistamista ja sita
kautta neuvontaa alkoholikulutuksen vahentamiseksi. AUDIT-testi toimii alkoholin puheeksi
oton védlineend ja mittarina, jolla kartoitetaan alkoholin kayttomaaraa.

Valtakunnallisissa tilastoissa ei aina onnistuta erottamaan paihde - ja mielenterveysasiak-
kuuksia toisistaan. Kaikkia haitallisesti paihteita kayttadvia ei saada hoidon piiriin ja osa naista
kayttajista ei halua sitoutua hoitoon.

Nuorten ty6paja polku on suunnattu alle 29-vuotiaille nuorille, joilla on haasteita opiskelun,
arjenhallinnan tai tydnhaun kanssa. Toiminnan avulla pyritdaan edistdimaan nuorten koulutuk-
seen paasya ja tyollistymistd. Nuorten tyopajalla padsee tutustumaan erilaisiin tehtaviin ja
toimintaymparistoihin. Pajalla voi saada tukea tyon tai opiskelupaikan haussa seka tehda
opintokaynteja tydpaikoille tai oppilaitoksiin. Pajalle on mahdollista tulla myds tyckokeiluun.
Tyokokeilun tavoitteena on edistda valmentautujan tyoelaméavalmiuksia seka kehittda osaa-
mista. Valmentautuja saa tarvitsemaansa tukea arjenhallintaansa. Tyokokeilun toteutus on
yksil6llinen. Nuorten ty6paja Polku tekee yhteistyota Pohteen kuntouttavan tyétoiminnan
kanssa.

Tyoikdisten paihteiden kaytto voidaan tunnistaa monilla tydpaikoilla ja monissa tyopaikoissa
onkin omia padihdeohjelmia ja ohjeita, miten paihteiden kaytto otetaan tyopaikalla puheeksi.
Padihdeohjelma on osa tyokykya yllapitavan toiminnan ja tydsuojelun kokonaisuutta. Monet
tyopaikat ovat sopineet yhteisia pelisdantoja paihteettdomyyden suhteen. Pyhajarven kau-
punki ndyttad esimerkkia muille kaupungissa toimiville tyénantajille olemalla savuton ty6-
paikka. Tyottomien kohdalla ehkdiseva paihdety6 on erityisen tarkeaa, koska tyéttomyys on
iso riskitekija elamanhallintaongelmien kasaantumiseen ja myos paihteiden kaytt6on. Pyha-
jarvelld tyottdmyys on ollut viime vuosina Pohjois-Pohjanmaan maakunnan keskitason mu-
kaista (v. 2018, 10,9 %, v. 2019, 10,8 %, v. 2020, 14,1 %, v. 2021, 10,8 %, v. 2022, 12,4 %).
Tyottomille tarjotaan terveystarkastuksia, jolloin voidaan ottaa puheeksi pdihteiden kaytto ja
nain tunnistaa riskikayttajia.

Paihdetyolla saavutetaan parhaiten tuloksia varhaisen puuttumisen kautta (esimerkiksi nuo-
ret) ja panostamalla perheiden hyvinvoinnin tukemiseen ja tyokyvyn yllapitamiseen. Kor-
jaava paihdetyo tarkoittaa aina myds ennaltaehkadisevaa tybotetta, jolla pyritdaan ehkaise-
maan esim. pdihteiden kdyton tuottamien ongelmien kroonistuminen. Ennaltaehkaiseva
paihdetyd kuuluu jokaiselle toimijalle hyvinvointityon kentalla.

TYOIKAISET
Suojaavat tekijat Riskitekijat
Mielekas tyo Tyottomyys
Ty6paikkojen paihdeohjel- Mielenterveysongelmat

mat ja puheeksi ottaminen

Toimivat sosiaaliset suhteet | Tukiverkoston puuttuminen

Harrastukset Yksindisyys

lkaantyneet

Ikdantyvien paihteidenkayttd on lisddntymassa vaeston ikddntyessa. Ikddntyneiden ihmisten
kohdalla ehkadisevan paihdetyon keskeinen toimija on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
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Pohde. Pyhajarven kaupungin lisaksi Pohde tekee yhteistyotad seurakunnan, jarjestdjen seka
muiden sidosryhmien ja kumppaneiden kanssa. Paihteidenkayttda ja sen haittoja pyritaan
vahentamaan puheeksi ottoa lisdamalla ja valillisesti ikddntyvien osallistumismahdollisuuksia
sosiaaliseen ja yhteisolliseen toimintaan parantamalla. Osallisuus ja merkitykselliset harras-
tukset ovat merkittava paihdeongelmilta suojaava tekija.

Ikaantyneiden ihmisten ehkadisevassa paihdetydssa kiinnitetaan erityista huomiota indikaat-
toreina yksin asuvien yli 75-vuotiaiden maaraan seka yli 65-vuotiaiden paihdesairauksista
johtuviin vuodeosastohoitojaksoihin.

Ikdantyneiden EPT-tyon keskeisid toimintamenetelmid ovat kotihoidon palvelutarpeenarvi-
ointi, hyvinvointitarkastukset seka systemaattinen puheeksi otto. Ikaantyneiden hyvinvointia
tuetaan esimerkiksi hyvinvointia edistavilla kotikdynneilla sellaisille 80 vuotta tayttaneille,
jotka eivat ole minkdan muun palvelun piirissa. 70 vuotta tayttaneille jarjestetddan mahdolli-
suus osallistua hyvinvointitarkastukseen. Kotikdyntien ja palveluohjauksen yhteydessa ote-
taan tarvittaessa puheeksi alkoholinkaytt66n, tupakointiin ja ongelmalliseen rahapelaami-
seen liittyvia seikkoja.

Lisdksi opastetaan digitaalisen sote-keskuksen kaytt6a (Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialu-
een digitaaliset palvelut) sekd muiden sdahkdisten palveluiden kayttéa. Esimerkiksi Omaolo-
palvelun avulla voi arvioida omaa paihteidenkdyttda ja saada yhteyden asiantuntijaan.

Palveluiden piirissa olevien ikdihmisten ldaakityksen kohdalla huomioidaan my6s alkoholin ja
ladkkeiden yhteisvaikutus. Esimerkiksi tehostetun palveluasumisen piirissa olevia tuetaan
paihteetontd elaméantapaa suojaavat tekijat ja riskitekijat tiedostaen.

IKAANTYNEET
Suojaavat tekijat Riskitekijat
Laheiset perhesiteet ja ysta- | Yksindisyys, laheisten kuole-
vyyssuhteet mat
Osallisuus Sairaudet, kipu

Mielekkaat harrastukset

Toimintakyvyn heikkenemi-
nen

Lahipalveluiden saavutetta-
vuus

Mielenterveysongelmat

Aikaisempi alkoholinkaytto

Haasteet palveluiden saavu-
tettavuudessa

Liikuntapalvelut

EHKAISEVA PAIHDETYO PALVELUALOITTAIN JA SIDOSRYHMITTAIN

Pyhajarven liikuntapalvelujen tavoitteena on ehkaista paihteettomyytta tarjoamalla kunta-
laisten kayttoon hinnaltaan kilpailukykyiset ja monipuoliset liikuntapaikat seka ohjauspalve-
lut. Paikkakunnallamme on pitkalle kehitetty hyvinvointineuvolatoiminta asiakkaille, joilla on
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tarvetta kohentaa yleiseen terveyteen, ruokavalioon tai liikkumiseen liittyvia tarpeita.
Olemme sitoutuneet noudattamaan yleisid pdihteettdmyytta tukevia toimenpiteita liikuntati-
loissamme ja toiminnassamme. Edellytdmme my&s muilta kunnan toimijatahoilta, kuten seu-
roilta ja yhdistyksilta samoja periaatteita.

Liikunnan pelikentdlld on kdytossa seuraavat sdannot:

1. Liikunta- ja harrastustilat ovat savuttomia, eika niiden laheisyydessa sallita pdihteiden
kayttoa tai paihteiden alaisena oleskelua.

2. Lasten ja nuorten harrastustoiminnan yhteydessa ei tupakoida, kdyteta nuuskaa, eika
esiinnyta alkoholin ja muiden huumausaineiden vaikutuksen alaisena. Tama koskee my0os
saunailtoja, peli- ja kilpailumatkoja, leireja seka muita urheilutapahtumia.

3. Paihdetuotteiden myyminen ja mainostaminen lasten ja nuorten urheilutapahtumissa on
kielletty.

4. Seuran ohjaajat ottavat kauden alussa puheeksi yhteiset pelisddannot seka osallistuvien
urheilijoiden ettad heiddan vanhempiensa kanssa. Samalla sovitaan mahdollisista rangais-
tuskdytannoista, mikali sdantorikkomuksia havaitaan. Sdannot koskevat seka seuran toi-
mihenkil6ita, urheilijoita seka heidan vanhempiaan.

5. Ongelmapelaajia tuetaan ja ohjataan tarvittaessa ammattiavun piiriin.

Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut toteuttavat monipuolista yhteistyota koulujen, kirjaston sekad kaupungin eri
toimintojen kanssa. Jarjestokentan eri toimialojen kanssa tehtdva tapahtumayhteistyo on
runsasta. Yhteistyon avulla edistetadn kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.

Kulttuuripalvelut tarjoavat eri ikaisille kuntalaisille maksuttomia ja monipuolisia kulttuuriela-
myksid; mm. konsertteja, teatteria ja ndyttelyita. Taiteen perusopetusta tarjoavat Jokilaakso-
jen musiikkiopisto, Pyhasalmen Tanssi ry seka Jokilatvan opisto musiikin, tanssin seka kuva-
taiteen kautta. Kulttuuripalvelut huomioivat erityisryhmia mahdollistamalla kulttuuriesityksia
hoivakodeissa ja kotihoidossa. Pdivakodeissa jarjestetdaan muskaritoimintaa. Kulttuuritapah-
tumia jarjestetdan myos taajaman ulkopuolella.

Vapaa-aikapalvelut yhteistydssa useiden eri jarjestojen ja yhteisdjen kanssa jarjestaa Lasten
ja nuorten kulttuuriviikot vuosittain. Kulttuuripalvelut koordinoivat Ehkaisevadn paihdetyon
viikon tapahtumakokonaisuutta ja toteuttavat tapahtumia yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Kulttuuripalvelut koordinoi kulttuuriymparistoviikon ja vanhustenviikon tapahtumia.

Kulttuuripalvelut tukevat nuorten kulttuuriharrastuksia tarjoamalla monipuolisia esiintymis-
ja osallistumismahdollisuuksia tapahtumissa ympari vuoden. Vuosittain kulttuuripalvelut ja-
kavat toiminta- ja kohdeavustuksia paikallisille toimijoille kulttuuri- ja taidetapahtumien jar-
jestamiseen. Kulttuuripalvelujen eri ikdryhmille jarjestamat tapahtumat ovat savuttomia ja
pdihteettomia.

Nuorisopalvelut

Pyhajarven kaupungin nuorisopalveluilla toteutetaan perusnuorisoty6ta seka etsivaa nuori-
sotyota. Lahtokohtana on, ettd naitd molempia toteutetaan ennaltaehkaisevalla tavalla.
Paihteettdmyys nuorisopalveluissa nakyy paivittdisessa toiminnassa, jokainen tapahtuma na-
koékulmasta nuorisotyo tarjoaa mahdollisuuden viettaa paihteetonta vapaa-aikaa.
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Nuorisoty6ssa nuori kohdataan yksilona, hanen tarpeensa huomioiden. Nuorisotydntekijoi-
den kanssa voi keskustella matalalla kynnyksella myds paihteista, niiden vaikutuksista ja siita
millaista paihteetdn eldma voisi olla. Kaikella nuorisopalveluiden toiminnalla pyritdan tuke-
maan nuoria paihteettémaan elamaan. Nuorille jarjestetdaan yhteistydssa muiden toimijoi-
den kanssa paihteisiin liittyvaa valistusta erilaisten teemaviikkojen ja — paivien avulla.

Etsiva nuorisotyd on erityisnuorisoty6ta, jonka tavoitteena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuo-
ria, jotka ovat koulutuksen tai tydeldman ulkopuolella tai tarvitsevat tukea saavuttaakseen
tarvitsemansa palvelut. Etsivd nuorisotyd on nuorelle vapaaehtoista ja ohjaus perustuu luot-
tamukselliseen kontaktiin. Nuoren tilanne kartoitetaan kokonaisvaltaisesti ja keskustelua
kdydaan avoimesti elamanhallinnasta, joten paihteiden kayttd otetaan jokaisen nuoren koh-
dalla puheeksi. Mikali nuori kokee tarvitsevansa apua paihteiden kayton lopettamiseksi tai
vahentamiseksi, hanet ohjataan oikeiden palveluiden pariin. Mikali nuori kaipaa tukea palve-
luihin padsemisessa, etsiva nuorisotyontekija kulkee hdnen rinnallaan niin pitkaan, etta tar-
vittavat palvelut on saavutettu.

Tekniset palvelut

Tekniset palvelut rakentavat ja yllapitavat kaupungin kiinteistot ja liikuntapaikat seka katu-
verkon. Kohteet toteutetaan tarveperusteisesti ja kdyttdjien toiveiden mukaisesti. Suunnitte-
lussa huomioidaan eri kohderyhmien tarpeet. Hankkeesta riippuen tarpeita selvitetdan eri
tasoisilla menetelmilla. Kiinteistdinvestoinneissa tarpeita kartoitetaan kayttdjien kanssa yh-
teisesti.

Katuverkon peruskorjauksien suunnitteluhankkeissa lahtokohtaisesti suunnitellaan kevyenlii-
kenteenvaylid seka valaistusta aina, kun se on tilantarpeen mukaisesti mahdollista. Monipuo-
lisen palveluja tukevan kohdeverkon kautta tekniset palvelut tukevat ennaltaehkaisevaa
tyota.

Yhteistyd Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa

Ehkaiseva padihdetyo kuuluu kaikille. Nain ollen myds Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohteen palveluissa suurin osa palveluista pitada jo rakenteellisesti sisalldan toimintamalleja,
jotka auttavat paihteiden ongelmakayton vastaisessa tyodssa. Asiakkaiden kannalta palvelut,
joihin padsee mahdollisimman matalalla kynnykselld ja, joissa voidaan matalalla kynnyksella
ottaa asioita puheeksi, tunnistaa riskeja ja tarvittaessa ohjata tarvittavien palveluiden piiriin,
ovat tehokasta ehkaisevaa tyota. Paihteiden ongelmakayttoon kietoutuu usein muitakin on-
gelmia esimerkiksi elamanhallinnan vaikeutta, ihmissuhdeongelmia, taloushuolia jne. joten
ihmisen elamantilanteen kokonaisvaltainen huomioiminen eri palveluissa on osa ehkaisevaa
paihdetyota. Yhtend ehkdisevan paihdetydn osana toimii my6s eri palveluiden/ ammattilais-
ten mahdollisimman saumaton yhteistyd. Mita paremmin pystytaan tekemaan seka ehkaise-
van ettd korjaavan tyon osalta tehokasta moniammatillista yhteistyota, sitd suurempi vaikut-
tavuus on mahdollista saavuttaa.

Sosiaalityo palvelualueena on omalta osaltaan mukana tekemdassa ehkaisevaa paihdetyota.
Osallistumme yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa aihealuetta koskeviin ideointiin ja tapahtu-
miin, esimerkiksi ehkdisevan paihdetyon viikoille. Eri toimijoiden on myds mahdollista pyytaa
sosiaalitydn ammattilaisia mukaan esimerkiksi koulun ja varhaiskasvatuksen vanhempainil-
toihin ja tata yhteistyota on Pyhajarvella tehtykin.
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Sosiaalityo tydmuotona tavoittaa laajan vdaestépohjan. Sosiaalityon palveluita kdyttavat kun-
talaiset lapsista vanhuksiin. Osalla asiakkaista asioinnin yhtena merkittdavana syyna voi olla
paihteisiin liittyva problematiikka, jolloin my6s paihdepalvelut ovat usein mukana tyéskente-
lyssa asiakkaan hoidollisena kontaktina. Osalla asiakkaista asiakkuuden syyt ovat muita kuin
paihteisiin liittyvia seikkoja, jolloin muussa elamantilanteessa oleviin haasteisiin saatava apu
voi osaltaan vahvistaa asiakkaan kokonaishyvinvointia ja olla osaltaan ehkaisemassa paihtei-
den kayttoa.

Kunnan tupakkavalvontaviranomaisen rooli ehkaisevassa paihdetydssa

Pyhajarven kaupungin ehkaisevaan paihdetyoryhmaan kuuluu ymparistoterveydenhuollon
edustaja. Tupakkalain ja lddkelain osalta nikotiinikorvaushoitotuotteiden valvovina viran-
omaisina Pyhajarven kaupungissa toimivat 1.10.2023 alkaen Haapajarven kaupungin ympa-
ristopalveluiden ympéristoterveydenhuollon ymparistétarkastajat. Ymparistoterveyden-
huolto valvoo tupakointikieltojen toteutumista sdannollisesti muun muassa koulujen, oppi-
laitosten, liikkuntatilojen, uimarantojen ja lasten ja nuorten kokoontumistilojen tarkastuksilla.
Ymparistoterveydenhuolto myontaa lisaksi tupakkatuotteiden, nikotiininesteiden ja nikotii-
nikorvaushoitotuotteiden myyntiluvat seka valvoo niiden myyntipisteita saannollisesti.

Valtakunnallisen tupakkalain valvontaohjelman vuosille 2020-2024 yhdeksi painopisteeksi
on kirjattu yhteistyo ehkaisevan pdihdetyon kanssa. Tupakkalain ja ehkdisevan paihdetyon
tavoitteet ovat saman suuntaiset: Tupakkalain tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden
kdyton loppuminen vuoteen 2030 mennessa.

Tupakkalakia valvovien viranomaisten ja ehkdisevdssa paihdetydssa toimivien tahojen vali-
nen yhteistyd mahdollistaa aikaisempaa kokonaisvaltaisemman ldhestymistavan tupakkalain
alaisten tuotteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkdisemiseen ja lain tavoitteiden edista-
miseen. Tupakkalakia valvova viranomainen tuo yhteisty6hén muun muassa asiantuntemuk-
sensa tupakkalain mukaisesta valvonnasta seka ajankohtaista tietoa tupakkavalvonnassa
esille tulleista asioista ja kehityssuuntauksista. Valvontaviranomainen vastaavasti saa monia-
laisesta EPT-yhteistyosta ajankohtaista ja luotettavaa tietoa paihteiden kaytdsta, minka poh-
jalta valvonnan voimavaroja voidaan suunnata tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti.

Yhteistyd yhdistysten kanssa

Paikalliset jarjestot tukevat Pyhajarven kaupungin ehkaisevan padihdetyon tekemistda monin
tavoin. Jarjestot jarjestavat muun muassa pdihteetonta toimintaa ja tapahtumia, tarjoavat
harrastusmahdollisuuksia, koulutuksia seka vertaistukea ja ohjausta. Jarjestdjen toimintaa
tehddan usein lahella kuntalaisia, heidan arkiymparistdssansa ja useilla toimijoilla on tavoit-
teena edistaad jasentensa hyvinvointia ja yhteisollisyytta paikallisesti. Taman vuoksi jarjestot
ovat tarkeita Pyhdjarven kaupungin yhteistydkumppaneita ehkdisevan paihdetyon toteutta-
misessa. Kaupunki tukee yhdistyksia muun muassa avustuksin ja antamalla tiloja maksutta
kayttoon. Lisdksi yhdistysten kanssa tehdadn tapahtumayhteisty6ta ympari vuoden seka jar-
jestetdan yhdistystapaamisia eri teemoin. Kaupunki voi my0s vierailla yhdistysten kerhoissa
ja toiminnassa erilaisin teemoin ja tata voisi hyodyntaa tulevaisuudessa enemmankin muun
muassa ehkaisevan paihdetydon ndakdkulmasta.
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Valtakunnallinen ehkaisevadn pdihdetyon jarjestdverkosto (EPT-verkosto) yhdistaa 58 jarjes-
t6a. Verkostoa koordinoi EHYT ry-. EPT-verkosto toimii kansanterveyden ja hyvinvoinnin puo-
lesta ja ottaa aktiivisesti kantaa paihdepoliittisiin uudistuksiin ja lakien valmisteluun. Toimin-
nan tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihde- ja pelihaittoja. Lisatietoa EPT-verkoston toi-
minnasta: http://www.ept-verkosto.fi/

Yhteistyo poliisin kanssa

Pyhajarven kaupungin ehkaisevaan paihdetyoryhmaan kuuluu poliisi jasenena. Lisaksi sama
poliisijasen kuuluu moniammatilliseen tyéryhmaan ja asumissosiaaliseen tyoryhmaan. Tama
tuo etuja, koska monesti tydéryhmissa ollaan samojen asioiden ja ilmididen kanssa tekemi-
sissa. Poliisi pitaa tarkedana EET-tyoryhmia ja erilaisia yhteisia toimintamalleja kaikkeen ennal-
taehkéisevaan paihdetyohon liittyen. Koska paihdetyo vaatii moniammatillista yhteisty6ta,
yhteisty6 ja yhteiset toimintamallit ovat valttdamattomia myos poliisin ndkokulmasta.

Poliisin ehkaisevasta tyosta kaytetddn nimitystd EET (ennalta estava tyo). Tallaisia toimenpi-
teitd ovat analyysi toiminta, partiointi, eli yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden valvominen,
tiedottaminen ja koulupoliisi toiminta. Paihdetyon osalta poliisin |dheisimpia yhteistyokump-
paneita ovat sosiaali- ja terveysviranomaiset, kunnat, koulut (erityisesti kuraattorit, koulu-
psykologit, rehtorit), tiedotusvalineet ja hatdkeskus.

Kun hatdkeskus antaa tehtdvailmoituksen, jossa kohteena on oletettavasti alaikaisia, niin
hatailmoitus lahtee myos automaattisesti sosiaali- ja kriisipdivystykseen. Kun poliisi kohtaa
halytystehtavalla alaikdisia, asiasta kirjataan lastensuojeluilmoitus. Nain tapahtuu riippu-
matta siitd, onko kyse itse alaikdisen pdihteen kdytosta tai kotihalytykselld huoltajan paihtei-
den kaytosta. Lisaksi poliisi kirjaa taysi-ikaisista tarvittaessa huoli-ilmoituksia. Tallaisia tilan-
teita ovat usein alkoholisoituneiden henkildiden eldamis- ja asumisolosuhteet.

Paihdeongelma on moninainen ongelma. Siihen liittyy usein tyottdmyys, rahattomuus,
pitkalle edennyt alkoholi ongelma ja usein mielenterveysongelma. Itsessaan poliisi ei pysty
tarjoamaan henkildlle kuin lyhytaikaista apua. Useimmiten se on pdihtyneena kiinniotto eli
"putkaan” vienti. Henkilon vapautuessa tai halytystehtavalld keinoja ovat opastus, neuvonta
ja jalkeenpain tehtava huoli-ilmoitus. Mikali poliisi arvioi henkilon mielenterveyden olevan
sellainen, ettd on syyta epailla henkilon parjaamista, paikalle hilytetddn ensihoitoyksikko ar-
vioimaan hoidon tarve.

Yleensa viranomaisasiakkuus on periytyvaa. Sellaisissa perheissa, missa alkoholia

kdytetaan runsaasti, on lapsella suurempi todennakdisyys paihteiden ongelmakayttéon.
Lisaksi kotiolot usein heijastuvat lapsen/nuoren kadyttaytymiseen ja rétostelyyn.

Poliisilla on runsaasti omia ohjaavia pdihdetyon malleja, ohjeita ja tydryhmia. Naista yhtena
esimerkkina on huumausaineen kayttorikokseen syyllistyneen hoitoonohjausmalli. Lisaksi
poliisi osallistuu Marak-tyoryhmaan (moniammatillinen riskinarviointikokous), jossa kohteina
on lahes poikkeuksetta paihdeongelmaiset.

Yhteistyd evankelisluterilaisen seurakunnan kanssa

Pyhajarven kaupungin ehkaisevdan paihdetydéryhmaan kuuluu Pyhdjarven evankelisluterilai-
sen seurakunnan edustaja. Seurakunta tekee ehkaisevaa paihdetyota Pyhajarvella muiden
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toimijoiden rinnalla. Seurakunta tarjoaa mielekasta tekemista tyo- ja eldkeikaisille muun mu-
assa vapaaehtoistyon eri vaihtoehtojen parissa. Vapaaehtoiseksi voi ilmoittautua esimerkiksi
vapaaehtoistalo Lahimmaisen kammarille, keittidapulaiseksi, ehtoollisavustajaksi tai vaikkapa
kuorolaiseksi. Vapaaehtoisty6ta mahdollistamalla tuetaan ihmisten mielenterveytta ja ava-
taan mahdollisuuksia merkityksellisiin elamansisaltoihin.

Seurakunta pyrkii olemaan yhteisd, jonka ovet ovat aina kaikille auki ja johon on helppo tulla.
Erilaisia kerhoja ja ryhmia toteutetaan yhteistydkumppaniemme kanssa. Rovastikunnallisesti
seurakunta jarjestaa leireja ja teemapdivia eri ika- ja kohderyhmille. Kaikki seurakunnan toi-
minta on pdihteetdnta toimintaa.

Pyhajarven seurakunnan diakoniaty® auttaa ja tukee haavoittuvassa elamantilanteessa ole-
via ihmisia. Apu voi olla hengellista, henkista, sosiaalista tai aineellista apua. Diakoniatyo tar-
joaa luottamuksellista keskusteluapua ja tukea elaman kriisitilanteissa. Diakoniaty6ta toteu-
tetaan seurakunnan ja yhteistyokumppanien tiloissa, tapahtumissa seka ihmisten kodeissa.
Apua tarvitseva henkil6 voi olla itse yhteydessa seurakunnan diakoniatyohon tai hdanet voi-
daan ohjata diakoniatyontekijalle yhteistydtahon aloitteesta. Seurakunnan diakoniatyonpal-
velut eivat edellyta kirkkoon kuulumista.

Pyhajarven seurakunnan nuortentila Olkkarilla on kdytdssa nuorisotilan pdihdetoimintamalli,
jolla pyritdan ehkaisevaan paihdetydhon. Silla pyritddn myos helpottamaan nuorten paihde-
haittojen ehkaisya seka niihin reagointia nuortentilalla yndenmukaisesti. Nain ollen sen
kaytto helpottaa seka tyontekijoita etta tilalla aikaa viettavia nuoria. Se luo my6s pohjan sille,
miten esimerkiksi pdihteiden kdyttoon tai pelkdstdan paihdepuheisiin reagoidaan. Nuoret
voivat kiinnostua esimerkiksi toisen nuoren kokemuksista tai ihannoida paihteiden kayttoa.
Olkkarilla tarkkaillaan myds paihteiden valittamista, ja tarvittaessa seurakunta tekee yhteis-
tyota poliisin kanssa.

Nuortentila Olkkarilla paihteet (alkoholi, muut paihdyttavat aineet), tupakkatuotteet (ml.
nuuska, sahkotupakka) seka energiajuomat ovat kiellettyja. Paihteiden vaikutuksen alla ole-
vasta alle 18-vuotiaasta tehdaan aina lastensuojeluilmoitus, ilmoitetaan poliisille seka van-
hemmille. Yli 18-vuotias paihtynyt henkilo pyydetaan poistumaan ja tarvittaessa annetaan
porttikielto. Nuorten kanssa voidaan keskustella paihteistd, ja jos havaitaan ongelmia péih-
teidenkaytdssd, nuori ohjataan eteenpdin palvelujen piiriin. Olkkarilla kavijat ovat paasaan-
toisesti 13—19-vuotiaita. Vanhemmille nuorille (toisen asteen opiskelijat seka alle 29-vuoti-
aat) on kerran kuukaudessa oma nuortenilta.
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VAIKUTTAVAA VIESTINTAA PAATOSTEN JA VALINTOJEN TUEKSI

Ehkaisevadssa paihdetydssa viestintd on vaikuttavuuden kannalta avainasemassa. Pyhdjarven
kaupungin ehkaisevan paihdetydn mallissa viestintd perustuu eettisyyteen, kohderyhmalah-
toisyyteen ja osallistavuuteen seka tavoitteellisuuteen.

Eettinen viestintd on avointa, kunnioittavaa, rakentavaa ja luotettavaa. Se perustuu tutkit-
tuun tietoon padihteisiin liittyvista riskeista ja haitoista seka riskien vahentdamisen ja avun
saannin mahdollisuuksista. Syyllistaminen tai liian karjistettyjen mielikuvien liittdminen paih-
teiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon tai raha- ja digipelaamiseen eivat ole toimi-
via eivatka eettisia viestinnan keinoja. Pelottelevia ja voimakkaita negatiivisia tunteita herat-
tamaan pyrkivia viesteja tulee valttaa. Ne voivat pahimmillaan jopa lisata ei-toivottuja vaiku-
tuksia, kuten paihteita kayttaviin ihmisiin liittyvia kielteisia asenteita tai kielteista suhtautu-
mista ehkadisevan paihdetyon toimiin.

Viestintad on tarkeaa sovittaa valitulle kohteelle. Yhta olennaista on |6ytaa oikea viestintdka-
nava ja retorinen tyyli kohdeyleisdn tavoittamiseksi. My0s viestintakanavien ominaisuudet
on syyta huomioida. Esimerkiksi Twitterissa tai Facebookissa on mahdollista julkaista nope-
asti ensikdden tietoa. Muun muassa Instagram ja Tik Tok puolestaan nojaavat nopeuteen ja
visuaalisuuteen. Perinteinen mediatiedote tai haastattelu on hitaampi, taustoittavampi ja
virallisempi viesti kuin sosiaalisen median tiivis ja iskevda kommunikaatio. Monikanavaisuu-
den ohella viestinnassa tulee huomioida mahdollisuuksien mukaan, etta yhdella viestilld on
potentiaalisesti monia yleis6ja. Pyhajarvella ehkaisevassa paihdetyossa sosiaalisen median
kanavista ovat kaytOssa erityisesti Instagram ja Facebook.

Osallistaminen tarkoittaa, etta eri sidosryhmia ei kohdella pelkastaan passiivisina vastaanot-
tajina, vaan heita pyritdan aktivoimaan vaikuttamaan viestin kulkuun ja sisaltoon. Erityisesti
sosiaalisessa mediassa on hyva ottaa huomioon erilaisten (virallisten ja epavirallisten) ver-
kostojen mahdollistama viestin erittdin nopea "monistuminen". Monta samansuuntaista
viestid useasta vinkkelista ja eri [ahettdjilta saa yleensa aikaan suuremman vaikutuksen kuin
yksi ja ainoa kerran vuodessa julkaistu tietoisku. Hyva nyrkkisdanto on, ettd mitd enemman
viestinta pitaa sisallaan dialogia, sitd suurempi vaikutus silla on vastaanottajaan.

Viestinnalla tulee olla selkea tavoite. Se voi liittya esimerkiksi paihtyneena ajamisen valttami-
seen, rahapelaamisen taloudellisista vaikutuksista viestimiseen, liiallisen sosiaalisen median
kayton haittoihin, tupakkavieroituksen kokeiluun tai alkoholin ostamisen valttamiseen ala-
ikaiselle. Usein vaikuttavat viestintdkampanjat ovat osa laajempaa kokonaisuutta ja muita
ehkaisevan paihdetyon tai hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia. Yksiloiden kayttay-
tymiseen vaikuttaminen viestinnan keinoin on haastavaa. Laadukkaat kampanjat kasittelevat
tdna paivana paadasiassa asenteita tai valittavat tietoa, koska asenteet ja tiedolliset nakemyk-
set vaikuttavat inhimillisen toiminnan taustalla.

Pyhajarven kaupungin ehkdisevan paihdetyon viestintdkampanjat ovat tavoitteellisia seka
perustuvat selkeisiin tutkimuspohjaisiin ydinviesteihin, kohderyhman rajaukseen ja tunte-
mukseen. Kampanjat ovat riittavasti resursoituja, huolella tehtyja ja mahdollisuuksien mu-
kaan etukateen testattuja. Viestintaa arvioidaan esimerkiksi kattavuuden, altistusajan ja
saanndllisyyden nakdkulmasta.

Media on merkittava yhteistyokumppani ehkdisevassa pdihdetydssa. Sen kautta voidaan
tuoda ehkaisevan paihdetyon teemoja keskusteluun, eri viestimet voivat jakaa tietoa palvelu-
tarpeista esimerkiksi nostamalla esiin avunsaannin kynnyksia tai yhteiskunnallisia epakohtia
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paihde- ja riippuvuusongelmien taustalla. Median avulla voi saada nakyvyytta ehkaisevaa
paihdetyota tekeville tahoille, herattaa tietoisuutta kunnan ja alueen péaihdeoloista ja lisata
yhteis6jen motivaatiota ongelmiin puuttumiseksi.

Toisaalta on tiedostettava, ettd media voi vieda keskustelua ehkaisevan paihdetyon kannalta
epasuotuisaan suuntaan: tunteita herattelevien yksildtarinoiden kertominen tuo usein huo-
miota ja yleis0d, mutta ne eivat valttamatta valota, mita yksilo tai yhteisot voisivat konkreet-
tisesti tehda riskeilta tai haitoilta suojautumiseksi tai auta hahmottamaan ilmiéta kokonai-
suutena. Samalla tarinat saattavat yksinkertaistaa liikaa, toistaa leimaavia stereotypioita ja
tukea paihteiden kayttoa ihannoivia asenteita tai jopa vahvistaa leimaavia ja syrjivia asen-
teita paihteita kayttavia ihmisia tai heidan laheisiddn kohtaan. Olennaista olisikin keskittya
paihteisiin ja niiden kayttoon liittyviin tilanteisiin yksildiden tai "sankarikertomusten" sijaan.
Vastaavasti on varmistettava, ettad tutkimus- ja asiantuntijatietoa tulkitaan tasapainoisesti.

Ehkaisevaa paihdetyodn tiedottamista ja viestintda tehddan Pyhajarvella ehkdisevan paihde-
tyon toimintasuunnitelman ja vuosikellon mukaisesti ja siitd vastaavat ehkdisevan paihde-
tyon tyoryhma yhteistyossa kaupungin viestintdkoordinaattorin kanssa. Viestinndssa otetaan
huomioon myds Pyhdjarven kaupungin viestintdsuunnitelman vuosikello seka painotukset.
Vastaavasti kaupungin viestintdsuunnitelmassa huomioidaan sdanndllisesti ehkaisevan paih-
detydn teemaviikot, mm. Ehkdisevan paihdetyon viikko ja jaetaan aktiivisesti sidosryhmien
(mm. Pohde, Ehyt ry) julkaisuja aiheesta.
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Paihdehaittoja ennakoivat tekijat LIITE 2

Taulukot (koko maa, Pohjois-Pohjanmaa, Pyhajarvi)
1. Tyottomat, % tyovoimasta (id:181)

Tyottomat, % tyovoimasta (id:181)
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2. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %n alkoholina, litraa (id:714)

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa (id:714)
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3. Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17-24 vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (id:3219)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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4. Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkil6t, % asukkaista (id:493)

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa
asuvat henkilot, % asukkaista (id:493)
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5. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestostad (THL) (id:191)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) (id:191)
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6. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1000 asukasta (id:3113)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta (id:3113)
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7. Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1000 asukasta (id:3089)

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset /
1 000 asukasta (id:3089)
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8. Péaihdehuollon avopalveluissa asiakkaita /1000 asukasta (id:1271)

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000
asukasta (id:1271)
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9. Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat /1000 asukasta (id:1270)

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet
asiakkaat / 1 000 asukasta (id:1270)
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10. P&ihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1000 asukasta
(id:1278)

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja

terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1 000 asukasta (id:1278)
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11. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:290)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (id:290)

81 8
7.3
5.6 5,8
I I :

2021 2023

L R L T I L = I =)

B Kokomaa M Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue B Pyhdjarvi

12. Kayttaa alkoholia viikottain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:4739)

Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (id:4739)
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13. Nuuskaa paivittain, % 8.- ja 9. luokan oppilaista (id:335)

Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

(id:335)
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14. Pelaa rahapeleja viikottain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:3146)

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (id:3146)
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15. Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:288)

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(id:288)

10 9,4

=

o]

W Kokomaa M Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue B Pyhajarvi



16. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.luokan oppilaista (id:289)

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
8. ja 9. luokan oppilaista (id:289)
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17. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:4882)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (id:4882)
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18. Huolta herattdva péaihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai rahapelaamista, % 8.-9.luokan
oppilaista (id:5362)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (id:5362)
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19. Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id:488)

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (id:488)
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20. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) (id:4883)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
(id:4883)
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21. Tapaturma paihtyneena lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (id:4885) indikaattoritie-
toa ei vuosilta 2020, 2021, 2022, 2023

Tapaturma paihtyneena lukuvuoden aikana, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2017-) (id:4885)
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22. Kdyttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
(id:4823)

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) (id:4823)
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23. Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (id:4730)

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) (id:4730)
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24. Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset, % (id:3093)

Poliisin tietoon tulleet kaikki
huumausainerikokset / 1 000 asukasta (id:3093)

8
. 6,7
6 52 5,1
4,5
5 4,4 541
4
2,9
3
2 1,2
i [ ]
0
2020 2021 2022

B Koko maa M Pohjois-Pohjanmaa B Pyhajarvi



25. Yksinasuvat 75 tdyttaneet, % vastaavan ikaisestd asuntovadestosta
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26. Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt nettiin, % 8. ja 9. -luokkalaisista
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27. Kayttaa nikotiinipusseja silloin talldin tai paivittdin, % 8. ja 9.- luokan oppilaista

]
[=]

=
[+.4]

=
=]

[y
=

[y
o]

=
=]

[ N R L A ]

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikdisesta asuntovaestosta (id:237)n otsikko
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28. Kayttaa alkoholia viikoittain % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kayttaa alkoholia viikoittain, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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29. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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30. Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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31. Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % lukion 1.- ja 2. vuoden opiskelijoista

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)
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