
TUKEA JA APUA YKSILÖLLISESTI
varusmies- ja siviilipalvelusikäisille 

Olemme koulutettuja  
ammattilaisia! 

Aikalisä-palvelussa tietojasi käsitellään  
luottamuksellisesti. Vapaaehtoisen  

ja maksuttoman palvelun lähtökohtana 
ovat sinun itsellesi asettamat tavoitteet.

Ota yhteyttä:

www.aikalisatoiminta.fi



www.aikalisatoiminta.fi

AIKALISÄ-PALVELU 
VARUSMIES- JA SIVIILIPALVELUS- 
IKÄISILLE MIEHILLE JA NAISILLE

Voit olla yhteydessä ohjaajaan 
ennen kutsuntoja, kutsunnoissa,  

palveluksen aikana tai päättyessä

Saat tukea  
ja apua  

yksilöllisesti

Löydämme  
yhdessä  

vastauksia  
kysymyksiisi

Henkilö- 
kohtainen  

ohjaaja auttaa  
luottamuksella

Saat nopeasti  
ajan ohjaajalle,  
jolla on sinulle  

aikaa

Kun jokin  
painaa mieltäsi 
tai olet jostakin  

huolissasi

Kun haluat  
keskustella  
luotettavan  

aikuisen  
kanssa

Kun tarvitset  
tietoa ja  
ohjausta  
erilaisista  

palveluista

Kun opiskelu,  
työnhaku,  
asuminen,  

toimeentulo  
tai terveys 

mietityttävät
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