HUHTIKUU 2026

HYVINVOINTIUUTISET

KUULUMISIA RANNIKON JA ETELAISEN ALUEEN KUNNISTA

Hyvinvointiuutiset on 17 kunnan yhteinen uutiskirje, jossa jaetaan
alueemme kuntien positiivisia uutisia kahden kuukauden valein. Jokaisessa
uutiskirjeessa esitellaan useamman kunnan ajankohtaisia ja iloisia
kuulumisia vuorotellen.

Hyvinvoinnin edistaminen kunnassa tarkoittaa toimia, joilla parannetaan
asukkaiden terveytta, turvallisuutta, osallisuutta ja arjen sujuvuutta. Tahan
kuuluvat muun muassa ennaltaehkaiseva terveys- ja paihdetyd, tapaturmien
ehkaisy seka terveellisen elinymparistén tukeminen. Kunnat vahvistavat
yhteisollisyytta tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua paatéksentekoon, tukemalla
yhdistystoimintaa seka jarjestamalla kulttuuri- ja lilkkuntapalveluita. Hyvinvointi
rakentuu myos laadukkaasta koulutuksesta ja nuorten tukemisesta seka
elinympariston kehittamisesta asumisen, liikkumisen ja lahiluonnon kautta.

ALUEEN ASUKKAITA KOSKEVAT HYVINVOINNIN AJANKOHTAISET
Hyvinvointia ja toimintakykya ikaantyville

ODL:n osatoteuttama Virkedsti arjessa -hanke tarjoaa ikaantyneille hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa
ryhmamuotoista toimintaa Pohjois-Pohjanmaalla. Kolmivuotinen hanke on kdynnissa helmikuusta 2025 elokuuhun
2027.

Kehittdmisprojektin tavoitteena on edistaa ikaantyvien hyvinvointia ja toimintakykya kehittdamalla matalan
kynnyksen ryhmatoimintamalli yli 65-vuotiaille kotona asuville, joilla on tuen tarpeita arjessa selviytymisessa.

Projektissa rekrytoidaan ja koulutetaan vapaaehtoisia ryhmatoiminnan ohjaajiksi seka vahvistetaan heidan
hyvinvointiaan ja osaamistaan, seka toteutetaan Virkeasti arjessa -ryhmia. ODL:n osatoteutus vastaa
vapaaehtoistoiminnan kokonaiskoordinaatiosta.

Ryhmatoimintamallia kehitetaan ja pilotoidaan yhteistydssa ammattilaisten, vapaaehtoisten ja kokemustoimijoiden
kanssa eri kunnissa, ja toiminnasta kerataan palautetta sen kehittamiseksi. Projektille on haettu rahoitusta sosiaali-
ja terveysministerion terveyden edistamisen maararahoista.

https://odl.fi/hankkeet/odl-yhdessa/virkeasti-arjessa/
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KRaahe
4 Puistoruokailu 1.-18.6 “
’:\ Raahen kaupunki toteuttaa puistoruokailukokeilun alle 18 -vuotiaille
' lapsille ja nuorille. Puistoruokailusta tehtiin valtuustoaloite ja hyvinvoinnin
»ja terveyden edistamisen johtoryhma padatti suunnata toimintaan Hyte- :
’ rahaa 6500€. Puistoruokailusta kerataan palautetta ja siita toivotaan
pysyvaa toimintamallia.

'® Pakka ostokokeet

| "’jRaahen nuorisopalvelut toteuttaa Pakka-toimintamallin mukaisia

) _ostokokeita vuosittain, joka toinen vuosi vuorossa on nikotiinituotteet ja
\ Joka toinen vuosi alkoholituotteet. Ostokokeet ovat osa ehkaisevaa
pa|hdetyota ja tavoitteena on vahentaa alaikaisten alkoholin saatavuutta

ja tiedottaa ikarajavalvonnan tarkeydesta.

;“ Pohde jarjestaa Ehkdisevan pdihdetydn foorumin 22.5, jossa esitellaan
v« Pakka-toimintamallia ehkaisevaan paihdetyohon. Lue lisaa THL:n sivuilta
i Pakka -mallista. 1
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Nivala

Kylien dani vahvistuu Nivalassa

Nivalassa on kevaan aikana edistetty kylien osallisuutta Tulevaisuussopimus-hankkeen kautta. Hankkeen
tavoitteena on vahvistaa kylaldisten mahdollisuuksia vaikuttaa oman kylansa ja koko kunnan tulevaisuuteen
seka tuoda kylien nakemykset osaksi kunnan paatoksentekoa ja strategista suunnittelua.

Kevaan aikana on jarjestetty kolme kaikille avointa kylien iltaa, joissa on pysahdytty pohtimaan, millainen
tulevaisuus Nivalan kylissa nahdaan mahdollisena ja toivottavana. lltoihin on kutsuttu mukaan kylalaisia eri
puolilta kuntaa. Keskusteluissa on korostunut ajatus siita, etta tulevaisuutta rakennetaan yhdessa ja etta
jokaisen nakokulmalla on merkitysta.

Kylien illoissa on kasitelty muun muassa tulevaisuusajattelua ja kylien roolia kunnan kehittamisessa. Yhteisen
tyoskentelyn tuloksena kylien nakemyksia ja kehittamistoiveita on koottu pohjaksi jatkotydlle, joka jatkuu
hankkeessa 2026 loppuun asti.

Tulevaisuussopimus-hanke tukee Nivalassa yhteisollisyytta ja osallisuutta seka vahvistaa kylien ja kaupungin
‘ valistd vuoropuhelua. Hankkeessa luodaan perustaa pitkdjanteiselle yhteistyolle ja kylalahtoiselle kehittamiselle.




Haapavesi

Haapavedella vietetaan Oulu2026-vuotta! Kulttuuri ja taide edistavat
hyvinvointia monin tavoin; esimerkiksi parantamalla fyysista ja psyykkista
terveyttd, sosiaalista osallisuutta seka elamanlaatua niin yksilo- kuin
yhteisdtasolla. Tana vuonna toiminnassamme painottuukin kulttuuri ja
erilaiset ihmisia yhteen kutsuvat tapahtumat.

Oulu2026-vuoden tulevia tapahtumia Haapavedella:

25.4.2026 Elinvoimamessut Darekon Areenalla
16.5.2026 Metsa soi! -tapahtuma Lumimaassa
12.6.2026 Soiva Joki Kylpylasaaren ymparistdssa
25.-27.6.2026 Haapavesi Folk Music Festival
3.10.2026 IImakanteleen MM-kisat liikuntahallilla

Ja paljon muuta! Tutustu Haapaveden tapahtumatarjontaan osoitteessa
www.haapavesi.fi/tapahtumat

Sitkajoki A SIIKAJOKI
Ainot ja Reinot liikkeelle

Siikajoen kunta jarjestaa kuljetuksen tapahtumaan Ouluhallissa to 23.4.2026. Mukaan
on ilmoittautunut runsas joukko ikaihmisia.

Ehkaiseva paihdetyo

Syyskuussa Ruukissa jarjestettavaan Monitoimijainen ehkaiseva paihdetyd kunnassa -
tyopajaan on ilmoittautuminen kaynnissa. Tyopaja on tarkoitettu ehkdisevaa
paihdetyota tekeville. Kouluttajana toimii Ehyt ry.

Vinkkiverstas -toiminta

Syksylla 2025 aloitettiin Siikajoella Vinkkiverstastoiminta. Toiminnan tavoitteena on
seniori-ikdisten osallisuuden vahvistaminen omassa elinymparistéssaan Siikajoen eri
kylilla. Vinkkiverstaan kokoontumiset ovat osallistujille maksuttomia ja ne toteutuvat
neljalla kylalld. Teemoina vinkkiverstaalla on ollut mm. kasilla tekemista,
seniorimuskaria ja tuolijumppaa.

Kansainvaliset kahvilat Kreivinsaaressa joka toinen keskiviikko klo 14.30-16.30
Kaikille avoin ja rento kohtaamispaikka, jossa voit tavata eri kulttuureista tulleita,
oppia suomen kielta ja viettaa aikaa yhdessa. Viikoittain vaihtuvat teemat. Kevaan
viimeiset kahvilat 22.4./ 6.5./ 20.5.






